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報道関係者各位 

プレスリリース                          ２０１６年３月０９日 

詳しいお問い合わせは 0467—33—5813 

西堂路（にしどうじ）まで  

ゴールデンウィークはデジカメ片手に家族みんなでゴールデンウィークはデジカメ片手に家族みんなでゴールデンウィークはデジカメ片手に家族みんなでゴールデンウィークはデジカメ片手に家族みんなで「「「「宝探し宝探し宝探し宝探し」」」」へへへへ！！！！    

【【【【GWGWGWGW5555／／／／3333 開催】第開催】第開催】第開催】第 3333 回横浜観光回横浜観光回横浜観光回横浜観光ロゲイニング大会ロゲイニング大会ロゲイニング大会ロゲイニング大会    

鎌倉でジョギング教室やランニングイベントを開催している「かまく RUN」（株式会社スポーツ

ライフパートナー 代表：西堂路 淳、本社：神奈川鎌倉市御成町）が５月連休の 5 月 6 日（祝）

に第 3 回横浜観光ロゲイニング大会を開催します。 

 

「ロゲイニング」とは、地図とコンパスを使って山野に設置されたチェックポイントをグループ

で制限時間内に周り点数を競う、オーストラリア生まれの野外スポーツです。制限時間が 2、3

時間の短い大会から、食事や睡眠込みの 24 時間や 48 時間の長時間の競技大会もあります。ロゲ

イニングは、観光名所などわかりやすく目立つものをチェックポイントに設定して、デジタルカ

メラで撮影しながらポイントを稼いで行く、観光とスポーツが融合した新感覚のスポーツです。 

 

ロゲイニングの人気は近年うなぎ登りになっています。「かまく RUN」主催の観光ロゲイニング

大会への参加者の推移を見ると、2013 年 80 名／回、2014 年 200 名／回、2015 年 400 名／回

となっています。ロゲイニングの人気には５つの理由があります。 

 

1. ゲーム感覚で楽しい 

地図とコンパスを片手にチェックポイントを探し出すのは、まるで「宝探し」です。そしてチェ

ックポイントで写真一覧と同じ写真が撮れた時の達成感も格別です。純粋に競技とし楽しむ方や

レクリエーション的に仲間とワイワイと楽しむ方など、参加者それぞれの楽しみ方ができます。

上位入賞者には景品も用意してあります。（過去の景品例：ディズニーランドペアチケット、デ

ィナークルージングペアチケット、ランチクルージングペアチケット、商品券など） 

 

2. 健康的 

観光ロゲイニングは移動する体力だけではなく、地図を読む力、戦略を考える知力など、頭も使

うスポーツです。運動不足でストレスフルな現代人にとって、気の合う仲間や恋人、家族と青空

の下で頭を使って汗を流すことは、とても良い刺激になり、心身ともにリフレッシュできます。

またペアやグループでご参加いただければ団結力や絆も深まります。 

 

【第 3 回横浜観光ロゲイニング大会】 

開催日時：2016 年 5 月 3 日（火）10 時 00 分～16 時 00 分 

受付：10 時 00 分～ 

開催場所：横浜開港記念会館 

募集人数：400 名（前回約 400 名） 

お申し込み先：http://www.kamakurun.jp/category/1923504.html 
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3. 観光を楽しめる 

チェックポイントは寺社仏閣や史跡碑などの観光名所から、スイーツ店や地元の名店などの穴場

スポットまでありますので、普段と違った観光が味わえます。地域の歴史と文化に肌で触れなが

ら新たな発見ができます。 

 

4. 親子や初心者もで参加できる 

大会スタート前にロゲイニングについての説明や地図の見方など、実習を交えた講義があるので、

はじめての方でも安心して参加できます。また、歩いても走っても公共の交通機関（電車、バス）

を利用しても OK ですので、 体力に自信のない小さなお子さんでも参加できます。小学生以下

のお子さんは無料で参加できますので、普段は忙しいお父さんやお母さんがお子さんとコミュニ

ケーションを深める絶好の機会にもなります。大会終了後も共通の話題で盛り上がります。 

 

5. 地域貢献 

地元の商店に協賛頂きチェックポイトに設定頂いたり、景品を提供して頂いたりなど、地域密着

型の大会となっています。（過去の提供景品例：かまぼこ、パン、人力車無料券、金つば、甘味

無料券など）また、大会参加者が地元でお土産を購入したり、お食事をすることで、地域貢献や

活性化にもつながっています。 

 

健康志向が強まる中、今後もロゲイニングの人気はさらに高まって行くと思われます。 

かまく RUN ではマスコミの方の取材お申し込みを随時受け付けておりますので、ロゲイニング

についてさらに詳しいお話しをご希望でしたら是非お問い合わせください。５月３日開催のロゲ

イニング大会への体験取材なども可能です。 

   

 

 

 

 

 

過去のイベントの様子（動画） https://youtu.be/qiO095-nl2c 

 

【お問い合わせ先】 

名称 ：かまく RUN（かまくらん）           担当 ： 西堂路 淳（にしどうじ あつし） 

電話 ： 0467-33-5813、080-9543-4812      メール： staff@kamakurun.jp 

住所 ： 〒248-0012 神奈川県鎌倉市御成町 13-23-102   URL ： http://www.kamakurun.jp 

 

【かまく RUN とは】 

歴史と文化、山と海に囲まれた古都鎌倉を「ランニング」を通じてたくさんの方に知っていただ

きたいという想いから、神奈川県鎌倉市内を走る鎌倉トレイルランや、マラソンランナー向けの

ジョギング教室などのランニングイベントやツアー、セミナーなどを開催している。鎌倉トレイ

ルツアーは、テレビ・ラジオ・新聞・雑誌・WEB など、さまざまなメディアでも数多く取り上げ

られている。 


